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編號：690 

議題研析 

一、題目 

推動「國際不打小孩日」倡導反體罰法制之研析 

二、所涉法規 

家庭暴力防治法、家庭教育法、紀念日及節日實施辦法 

三、 探討研析 

 4 月 30 日是「國際不打小孩日」，這個全球性的不打小孩日，

在香港稱為「無巴掌日」，英語系國家有些地方會用 No Hitting 

Day，或是NoSmacking Day來稱呼，主旨是倡議停止對小孩的體罰，

推廣正面管教方式1。其意義是藉這一天來宣傳反體罰的兒童人權觀

念，專家建議，教養小孩應避免體罰，且應注意自身情緒，可先深呼

吸再跟孩子講道理。國際不打小孩日起源是 1998 年在美國的一個反

體罰民間組織所倡導，希望宣揚反體罰的兒童人權觀念。聯合國兒童

基金會在 2016 年曾有一個全球的調查，發現 2 到 4 歲的幼童中，有

75％受到經常性的暴力管教，呼籲國際政府能立法禁止體罰。我國

10多年前即已響應，惟未能蔚成社會風氣殊為可惜2。 

台灣的教育單位很早就有相關立法，禁止教育單位體罰學生，但

在家庭教育方面，並沒有類似禁止體罰的立法。家長也普遍認為，孩

子就是要管教才能避免做錯事。但根據統計，衛生福利部保護服務司

受理的兒虐案中，有約 4 成都是不當管教。雖然家長的出發點是教

養，但當孩子做錯事，家長可能一時情緒激昂，力道就失控。不當管

教的方式包含甩巴掌、用水管、棍子等工具打小孩，可能造成孩子嚴

重的身心靈創傷。  

「教」孩子不應是「教訓」孩子，前者是溫和堅定的溝通；後者

可能只是家長情緒的發洩。家長在面對孩子做錯事需要給予教導時，

                                                      
1
翁翠萍，一百個民間社團提倡國際不打小孩日，中央社，2006-04-30，國內文教。 

2
經查詢立法院新聞知識管理系統，早在 2006 年即已有「國際不打小孩日」相關新聞。當時即已有一百個 

 民間社團提倡國際不打小孩日。 
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應先平撫自身情緒，再好好處理孩子的問題。坊間有很多教養資源，

衛福部也有免費的親子手冊，建議家長可參考，盡量不要用暴力對待

孩子。尤其有些過動孩子在未經診斷前，常因難以教養被家長暴打，

直到確診才知道被白打好多年。當家長出現教養瓶頸時，應及時尋求

專家協助評估。 

根據輔導受虐及目睹暴力兒童、少年及對其父母所做的諮詢案件

統計分析，發現施暴的父母，童年時也同樣有被虐的情況，並因而複

製早期經驗，形成代間傳遞模式，成長的痛苦也因而代代相傳。經歷

家庭暴力後，如果無人開導，陰影會潛藏在心裏直到長大，並因而產

生自卑感、抗拒力；要化解這些問題，就必須透過心理諮商減輕壓力，

恢復自信，在心理健康的情況下成長。幼年曾經遭受虐待的父母，一

定要先解開自己心結，才能敞開心懷愛小孩3。施虐者以父母親佔絕

大多數，原因又以缺乏親職教育佔最多，他們未必存心虐待孩子，卻

無法妥適表達自己關愛及管教情緒，變成施虐者4。 

倡導反體罰的原因有：1.體罰是暴力示範；2.體罰傷害兒童的自

尊心；3.體罰嚴重破壞親子關係；4.體罰只教會孩子因恐懼而改變，

並未達到真正的教育目的。而「不打」孩子的訴求其實是消極的，打

的傷害相較於冷漠、忽視、拒絕、控制、剝奪，只是冰山之一角。口

語的羞辱、言行上的過度指責、謾罵、恐嚇、威脅，也同樣是兒童的

夢魘 5。這些情況等小孩長大成人後，亦有可能會對其家人(包括父

母、家長、兄弟姊妹…等)有同樣的行為。 

從上述的探討中可以發現我國在響應「國際不打小孩日」及反體

罰尚有不足之處： 

(一)推動國際不打小孩日不夠積極，未蔚成社會防治家暴風氣 

    我國係在 2006年正式加入響應「不打小孩日」，當年年底在教育 

基本法修訂後，台灣成為世界第 109 個禁止校園體罰的國家6。然似
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廖志晃，幼年受虐，陰影別讓孩子承擔，2007-04-24，中國時報，第 C2 版。 

4
林國賢，鄰居雞婆點，兒虐少一點，自由時報 ，2007-04-24，第 A14G 版 。 

5
李開敏(台大社工系兼任講師)，民意論壇，聯合報 ，2007-05-01，第 19 版。 

6
蘇金鳳，打造愛的家╱正向教育，不要打小孩，自由時報，2007-04-21，第 A14N 版。 
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乎未被社會各界所重視，以致未蔚成社會風氣達到防治家暴目的，殊

為可惜，足見社會仍然普遍存在打(管教)小孩的情況或想法。 

(二)教養的知能嚴重缺乏－家長需要再被教育 

我們學校教育的內涵與實際生活上用得到的東西脫節，例如心理

衛生的教育在一般的學校教育中即很少被拿來當作施教的主題，頂多

就是在健康教育課程的一節中簡單的被帶過，豈不知日常生活中，許

多地方與心理健康與否有息息相關。教養知識就是其中一個環節，家

長的心理如果不健康，又怎麼期待其能健康的對待孩子。目前我們的

學校教育還是有如此的情形，除非在大學專時有修過相關的課程，否

則學生直到出了學校、進入社會、成了家後，比較有自覺的人還會感

覺到這方面知識的缺乏而自己找資料閱讀、進修，而無知覺的或求知

慾較低的則就這樣渾噩的過，自己既無成長，無法好好的與孩子相

處，這也算是親職教育的嚴重缺乏所造成，嚴重的就會變成施虐者，

不但虐兒、甚至還有虐待家人。 

(三)社會資源應整合，以強化社區大學之功能 

    社區大學全國研討會曾指出希望台灣的社大教育工作者都能在

主流教學以外，讓任何需要教育的人都受到教育，進而改變主流社會

價值觀7。縱然社會上有許多相關的心理或親職教育資源，但卻都無

法以主動的方式，適時的提供有需要的家長或家庭，應藉現代科技之

利，整合社會資源，並主動適時提供親職及家庭教育之新知識。 

四、建議事項 

    綜上，儘管社會團體有再多的教養資源，衛福部也有提供免費的

親子手冊，如果無法到達需要人的手上並吸收潛移默化，那就等於是

零。茲就響應「國際不打小孩日」，提出以下建議供參： 

(一)政府應積極推動「國際不打小孩日」，蔚成社會防治家暴風氣 

    建議與國際同步接軌，在紀念日及節日實施辦法中增訂每年 4月

30 日為「不打小孩日」(或「愛護孩子日」)，提醒國人要重視家庭

                                                      
7
吳玲瑜，社論－「再造台灣，讓我們一起創造不凡」，台灣時報，2006-05-04，第 2 版。  
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生活和樂。藉社會各界慶祝活動，透過大眾傳播媒體的傳播，蔚成社

會防治家暴的風氣，顯示政府對社會防治家暴的決心。 

(二)設置專線及網站提供教育孩子的知能 

現在大部分身為父母的人而言，其在受學校教育期間，幾乎沒有

一門課或專題是教我們要如何建構一個美好的家庭，以致許多身為父

母的人缺乏教育孩子的知能。以體罰當作管教的家長極需要建立新知

能與新視界，才能走出惡性循環的陰影，但這需要政府與社會資源與

力量來支援家庭。當家長出現教養瓶頸時，要如何方便又及時的尋求

專家協助是一件重要的事。雖然目前「張老師」基金會(救國團)1980

專線已算是國內最便利的輔導管道，但因為是屬非政府機構，亦非全

國性，同時有時段性限制，較難獲得一般民眾的信任或不知何種情況

與何時可尋求協助8，以致功能不夠普及；或許大部分的家長只是隨

機遇到某些問題急需要專家幫忙解答，尚無需到諮商階段而猶疑不知

是否應借助其幫忙，因而不敢利用，殊為可惜。現在網路與行動電話

科技發達，政府應該利用此一科技利器設置服務專線及網站，讓諮詢

服務變成能更便利使用，甚至服務範圍能遍及全國。 

(三)於家庭教育法中增訂大專生與即將結婚或將為人父母者須接受 

    心理衛生及法律的教育課程 

    鑒於現代的父母普遍缺乏教育孩子的知能，為避免這樣的情況繼

續下去，教育下一代是最好的方法，尤其是大專生與即將結婚或身為

人父母的族群，即將踏出校門、組成家庭、生育子女，是最需要接受

家庭教育的一群，呼籲政府應積極針對這三類族群，並於家庭教育法

中明定其應接受相關教育輔導及家庭暴力防治法之課程，主動出擊提

供其心理衛教及家暴防治法律知能。 

                                                      
8
依「張老師」全球資訊網表示有以下情形即可向其需要尋求諮商，但是要預約與心理師面談：1.只要您覺 

 得對所面臨的問題困擾自己，而且造成情緒低落或起伏，或對您的工作或生活造成影響時。2.舉凡夫妻相 
 處問題、親子管教問題、人際互動問題、兩性情感、職場適應或衝突、情緒與壓力問題、危機問題等，都 
 可以找心理師談。3.當您覺得無法從親人的死亡悲傷中恢復過來；或覺得自己處理生活事務的能力明顯降 
 低了。4.當您覺得想要改變生活型態，讓自己覺得更滿意；或想檢視人生，並嘗試做不同的決定時。5.當 
 您覺得自己沒有價值，且內心充滿罪惡感或愧疚感時；或持續二週以上感到莫名的情緒低落、焦慮、煩躁。 
 網址：http://www.1980.org.tw/web3-20101110/service2.html。瀏覽日期：2019.5.9。 
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