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近年在少子女化趨勢下政府對促進高齡者健康自主措

施辦理成效之檢討 

肆、結論 

    在少子女化之人口結構演變下，近年醫療照顧人力吃緊情勢日益

嚴峻，中央相關部會在因應超高齡方案架構下編列預算，並合作推動

各項促進高齡者健康自主措施，惟查：推動家庭照顧者支持服務，惟

部分市縣之喘息服務使用人數略有下滑，另辦理促進長者心理健康服

務，惟老人憂鬱症盛行率呈增加趨勢；現行長照給付制度行之有年，

惟照顧組合內容略乏彈性，較不利於服務品質之提升；住宿式機構刻

推動協助住民回復正常生活之自立支援照顧模式，惟相關獎勵誘因略

嫌不足，對促進機構之推動意願助益相對有限；透過產官學合作於照

護領域引進智慧科技，惟欠缺績效衡量指標，恐較難評估成效及後續

推廣運用；持續強化各市縣長照資源之布建與推動遠距醫療服務，惟

各市縣間之資源配置、遠距醫療服務使用情形落差頗大；參考外國經

驗引進社區照顧創新模式，惟該等社區分布零星、尚未普遍，尚有精

進空間。以上允宜一併檢討改進。  
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